
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА

Многих серьезных травм можно избежать, если родители и воспитатели будут внимательно 
следить за своими детьми и заботиться о том, чтобы их окружение было безопасным. Взрослые 
обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 
В зимне- весенний  период, чтобы снизить вероятность падения, нужно соблюдать 
некоторые правила:

 в гололедицу ходить нужно по-особому - как бы немного скользя, словно на маленьких лыжах. 
Идти желательно как можно медленнее на чуть согнутых в коленях ногах;

 очень важно не держать руки в карманах (с фиксированными руками возрастает вероятность не 
только падения, но и перелома);

 поскользнувшись, надо успеть сгруппироваться, быть готовым к падению;
 лучше всего падать на бок, ни в коем случае не стоит приземляться на выпрямленные руки.

Чтобы предупредить возникновение дорожно-транспортного травматизма, дети должны 
знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу:

 остановиться на обочине;
 посмотреть в обе стороны;
 перед тем как переходить дорогу, убедиться, что на дороге нет машин или других транспортных 

средств;
 идти, но ни в коем случае не бежать;
 переходить дорогу только в установленных местах
 на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы водитель видел тебя;
 если транспортный поток застал на середине дороги, следует остановиться и не паниковать;
 маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку;
 детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом.

В  случае  травмы  взрослые  должны  уметь  оказать  первую  медицинскую  помощь
ребенку. При возникновении небольших ушибов различных частей тела к ушибленному месту
надо приложить на некоторое время (10-15 минут) холод (пузырек со льдом, снегом, холодной
водой), затем обеспечить пострадавшему месту покой. При легких ушибах, применять холод, а
затем забинтовать место повреждения.  Ранки,  ссадины, царапины нельзя промывать,  а лучше
всего обработать йодом кожную поверхность вокруг нее.
Для укрепления костей дети должны употреблять продукты, которые содержат йод, кальций и
витамин Д. Основной источник йода - морепродукты, особенно морская капуста, рыба. Кальций
содержится  в  молоке  и  молочных  продуктах,  витамин  Д  способствует  лучшему  усвоению
кальция и образуется при воздействии солнечного света на кожу. Он поступает и с некоторыми
продуктами питания: жирной рыбой, яйцами, крупяными блюдами. Кроме того, предотвратить
травмы помогут и физические нагрузки.

Помните, лучшая профилактика зимних травм — 
это осторожность и осмотрительность!


